成都、九寨沟、牟泥沟双飞三日游---常规

第一天：上海虹桥机场—九黄机场—九寨沟口     含晚餐  住：九寨沟口

上海虹桥乘【3U8906,06：50】飞机（约飞行4.5小时）前往神奇的—--【九寨沟】九黄机场，抵达后接机后乘车前往九寨沟沟口，送入酒店（车程约2小时）。

第二天：乘观光车全天游览九寨沟三条沟     含餐（早/晚）住：九寨沟沟口

早餐后前往九寨沟景区，换乘景区内观光车，游览世界遗产、世界级风景区：日则沟的箭竹海、熊猫海、五花海、珍珠滩、珍珠滩瀑布、镜海；游览则渣洼沟的长海、五彩池；树正沟的诺日朗瀑布、犀牛海、老虎海、树正瀑布、树正群海、卧龙海、火花海、芦苇海、盆景滩等全部景点，午餐在沟内自理，也可自带干粮进沟内，晚上可自费参加藏羌民族风情的歌舞晚会（费用自理，见服务标准中）。

九寨沟内一日游推荐线路：沟口乘车---箭竹海观倒影走栈道或乘车---熊猫海乘车---五花海乘车---珍珠滩走栈道看完瀑布后走栈道至镜海停车场乘车---诺日朗旅游服务中心乘车---长海步行---五彩池乘车---诺日朗瀑布乘车--老虎海走栈道---树正瀑布、水磨房步行至树正群海走栈道---火花海乘车---芦苇海乘车---盆景滩乘车---宝镜岩乘车---出沟。（具体游览景区内三条沟的先后顺序，完全根据景区内观光车调度人员临时安排分车游览为准）

 注: 1.九寨沟沟口海拔约1900米，沟内海拔最高点长海3100米，景区游客一般在下午约5-6点半陆续出沟。

2.九寨沟沟内条件有限(不含沟内午餐),可自费吃自助餐50元/人起。

3.九寨沟游览时间为8小时。

第三天：九寨沟口---牟泥沟景区--九黄机场（飞机）--上海虹桥机场   含餐（早中）

九寨沟口乘车前往牟泥沟景区，途中参观高原特色地矿水晶馆（如：大唐林卡、藏元素、帝佳），免费品尝吃着虫草和天麻长大的高原绿色牦牛肉（如：土特产、香巴拉山巴香），进入神奇的高原藏药展示厅（如：大唐林卡展示厅、雪山大药房展示厅、川主大药房展示厅），了解藏医藏药的悠久历史和神奇之处，参观牛角制品加工厂或藏区的外太空陨石宝石-天珠展示厅（藏羌工艺馆）后游览享有“中华天下第一钙化瀑布”的《扎嘎瀑布》，它是一座多层的叠瀑，叠叠多变。瀑布高104米，宽35米，为中国最高的钙化瀑布，湖水从巨大的钙化梯坎上以每秒23米的速度跌落，气势磅薄，涛声十里，世所罕见，游览后前往九黄机场，送【3u8905,20：30】的飞机返上海虹桥机场，结束愉快旅程，回到温馨的家。

注：1、牟尼沟位于四川省阿坝州松潘县西36公里处，160平方公里，最低海拔2800米，最高海拔4070米。它由扎嘎瀑布景区和二道海景区组成。

2、这天走路比较多,请穿轻便舒适的登山鞋,年龄大的请带上氧气袋(当地有出租的),不要做剧烈运动,注意不要感冒。

3、牟泥沟游览时间为2小时左右。）

费用包括：

交 通：往返机票、机场建设费、空调旅游车、九寨沟沟内环保观光车。

住 宿：全程沟内两晚四星待评标准的酒店双人标准间(以上报价均以一个床位计价，如游客人数为单数，在无法拼房时需要补房差. 九寨沟所有酒店热水、空调都分时段供应，热水一般为晚9点至11点间供应，酒店提倡绿色环保，都不提供一次性洗漱用品，请游客自备)。

用 餐：二早餐三正餐，正餐八菜一汤（注：按十人座一桌计算，若人数减少则按比例减少菜品和菜量），此餐费为普通团队餐，口味一般，不含九寨沟沟内餐，（景区段所含早餐和晚餐在所住酒店用餐，中餐在沿路指定餐厅用。如游客不用餐，餐费一律不退）注：散客早晚餐均为所住宿的酒店赠送，中餐餐标10元/人；

门 票：九寨沟、牟泥沟景点第一道门票、九寨沟环保观光车票(学生、老年人、军人、记者、伤残人士、离休干部等凭有效证件可享受优惠，优惠金额在购买门票时在售票处查验无误后由导游退还游客，因九寨沟、牟泥沟为网上订票，故在统计时须告知导游，如没告知导游真实优惠票的情况损失由客人自理)；

导 游：全程持证中文导游服务； 

旅游保险： 旅行社责任保险，旅游意外险；如因交通事故造成客人身体伤害及财物损失，解释权及理赔权由保险公司负责。

备 注：

1.小孩只含机票、半餐、旅游车车位（不含九寨沟内观光车），产生其它费用自理

2. 所有购物点的购买时间按每个地方1个小时左右，3天的行程总计三个购物店，有可能是集中在1天进完

不含项目：

1、友情推荐: 藏羌风情晚会110-180元/人（如：藏王宴舞130元/人、印象九寨-高原红150元/人、九寨天堂-梦幻之旅150元/人、九鑫格桑拉130元/人、 藏迷150元/人）喜来登演绎130元/人、香格里拉130元/人、雪莲花130元/人、格桑演绎110元/人、 藏家乐藏餐篝火晚会180元/人。 

2、九寨沟沟内中餐（为自助餐50自理） 

3、其他一切个人消费及航空保险

4、我社保留旅游行程临时调整的权力。

特别提示

1、九寨沟景区内设施管理基本能达到国际水平，但是景区外及沿途的住宿餐饮等配套相对较差些，游客在出行之前作好系列准备。山区条件有限，无法与大城市相提并论。为保护九寨沟环境不被破坏，所有宾馆房间内无一次性用品，请游客自行备好。

2、若客人在旅途中如有意见，请认真填写旅游意见表，如返程后提出异议视为放弃投诉权力。

备注信息

1、报价以一人一床位计价，如出现单人数报名，而又不能或不愿以加床的方法解决，住单间则需另加单房差。 

2、如因天气或航空公司原因导致航班延误或取消，本公司不承担由此而给游客带来的任何损失，将尽力协助游客处理相关事项。 

3、导游可根据实际情况对行程进行调整

关于出行准备：九寨沟牟泥沟早晚温差较大,相对较冷。需要带上一件防寒外套，以及防水防滑鞋。高原日照较强最好带上墨镜、防晒霜等。九寨沟最高海拔3000米左右,一般不会产生太强烈的高原反应；牟泥沟最高海拔4000多米（在游览过程中，请视身体情况而定，量力而行。），有必要提前备好感冒药、肠胃药、晕车药、高原反应等常用药品，以免在旅游中留下很多遗憾。外出旅行，请游客注意自身及财产安全！ 有高血压、心脏病的客人，出行旅游前请根据自身条件，遵医嘱，谨慎出行。

关于出行航班：因上海/九寨沟 /上海机票为往返特价机票，一经确认出票，不转签、不改签、不退票，敬请理解。请带好您的有效证件原件(儿童持临时身份证的客人请带上户口本原件)登机。
